Domaci nasili v agendé OSPOD

Manuadl pro pracovniky organii socialné pravni ochrany déti a jiné pomahajici profese

Organ socialn¢ pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) je jednou ze statnich instituci, ktera by se
méla vyznamné podilet na poskytovani ochrany a podpory osobam ohrozenym domacim nasilim
(déale jen DN). Neni dostacujici, jestlize osoba ohrozena odchézi z jednani s pracovniky OSPOD
pouze s pocitem moralni podpory a empatie. Pracovnici OSPOD by m¢li vyuzit vSech svych
zékonem stanovenych povinnosti a opravnéni s cilem pfispét k zajisténi ochrany a bezpeci
ohrozenych osob a jejich déti, v ramci svych moznosti by méli umét nabidnout konkrétni pomoc.
Nasledujici doporuceni jsou uréena pro pomoc 0sobé ohrozené domacim nasilim s détmi.

Jak se pracovnici OSPOD dostavaji do kontaktu s pripady domaciho nasili?

1. Prostiednictvim Policie CR, ktera zasahuje u incidentu domaciho nasili. O roding
poznamenané domacim nasilim, ve které Ziji ve spolecné domacnosti déti, policista vidy
povinné poda informaci pracovnikim OSPOD.

2.V ramci vlastnich Setieni provadénych pii vykona ¢innosti OSPOD.

3. Od obcani, ktefi mohou byt svédky domaciho nasili, osobami ohroZenymi ¢i pifibuznymi
apod.

4. Prostrednictvim ostatnich instituci, které¢ se dostanou do kontaktu s pfipady domdaciho nasili
jako prvni (zdravotnicka zafizeni, justice, nestatni neziskové organizace apod.).

Jak v pripadu domaciho nasili postupovat, jaké jsou povinnosti, opravnéni a moznosti
pracovniki OSPOD?

1. Provést Setfeni a zjistit co nejvice informaci o rodiné v zdjmu ochrany déti (tzn. umét se ptat
na domadci nasili, umét rozlisit jeho zakladni znaky od jinych projevii nésili).

Znaky DN:

- pritomnost jakékoliv formy nasili,

- cyklus (k DN dochazi opakované a dlouhodobg),

- asymetrie vztahu (jasn¢ vymezené role nasilné a ohrozené osoby, které¢ se nikdy neméni),

- eskalace projevti nasili (nemusi byt zjevna vzdy).

2. Analyzovat zjisténé informace S pfihlédnutim k budoucimu riziku napadeni ohrozenych osob.
3. Konat v ramci svych povinnosti, opravnéni a mozZnosti za Gcelem ochrany ohroZenych
0sob. Piijata opatieni nesmi vyvolat eskalaci DN.

4. Dodrzovat zasady komunikace s dospélou osobou ohrozenou DN, zpravidla rodi¢em ditéte
(empatie, aktivni naslouchani, respekt, porozuméni, davéra, odhad realného stupné ohrozeni
osob, ochrana déti a podpora dospélé ohrozené osoby, respekt k vlastnim rozhodnutim
a potfebam ohrozené osoby).

5. Vyuzit pii feSeni pfipadu a pomoci osobé ohrozené mezioborovou spolupraci ostatnich
instituci (volat jinym odbornikiim, konzultovat, spolupracovat).



MoZnosti zvySeni kompetenci pracovnikit OSPOD

1. Zvlastnosti domaciho nasili. (Osoby ohroZené domacim nasilim nemusi byt rozpoznatelné

na prvni pohled! Jejich reakce se ¢asto méni. Trpi pocity studu, strachu a viny, maji snizené

sebevédomi, tendenci minimalizovat projevy agrese. SkuteCnost byva zpravidla horsi,

nez uvadgji. Casto se u nich projevuje neochota spolupracovat. Bud’te proto trpélivi! Mnoho

ohrozenych osob pottebuje pomaly postup, ackoliv jejich situace je vazna.)

2. Odhad rizika budouciho utoku s pfihlédnutim k rizikovym faktorim. Riziko budouciho

napadeni je vzdy maximalni, pokud nésilna osoba:

- je drzitelem stfelné zbrang,

- je konzumentem alkoholu nebo jinych drog,

- vyhroZzuje zabitim nebo sebevrazdou,

- napada déti,

- ni¢i veci, které patii ohrozené osobé,

- napadl jiz i zakroCujici policisty,

- ma sklon k chorobné zarlivosti.

3. Dopad domaciho nasili na déti. Déti reaguji ve svém chovani a prozivani na prostiedi,

ve kterém Zziji. U déti se projevuji nésledujici emoce, které vyvolavaji rozlicné strategie a stavy

jako naprtiklad deprese, regrese, apatie apod.

- Ambivalence (nasilnou osobu ma dité rado jako rodice, zarover ji vSak nenavidi jako
ublizujiciho)

- Smutek (ze situace)

- Vztek (z bezmoci)

- Pocity viny (za situaci vini sebe nékdy i ohrozenou osobu, ne osobu nasilnou)

- Strach (z ublizeni, biti, smrti, rozchodu rodi¢t)

- UzKost (strach bez konkrétniho obsahu)

4. Limity prace pracovniki OSPOD. Nikdy neposuzujte uspéch své intervence podle

aktivity ohroZené osoby. Osoba ohroZena domacim nasilim je velice ¢asto ohrozena na zdravi

a zivoté, jestlize se pokusi opustit nasilnou 0sobu. Proto mize trvat pomérné dlouho,

nez se k tomuto kroku odhodla. Pro pomahajici pracovniky je frustrujici vidét, Ze ohrozené osoba

zustava v ndsilném vztahu. Avsak tim, Ze jste ohrozené osob¢ poskytli porozuméni pro jeji situaci

a nabidli dostupnou pomoc, u€inili jste vSe, co bylo mozné.)

Jaké jsou moznosti odbornych konzultaci a dalSiho vzdélavani pro pracovniky OSPOD?

Pro informace k domacimu nasili a pro pomoc pfi individualnim feSeni pfipadi domaciho nasili
se muzete obracet na niZe uvedené kontakty.

1. Interdisciplinarni tym Brno (informace a kontakty na www.idtbrno.cz).

2. Intervenéni centrum Brno pro Jihomoravsky kraj (www.ic-brno.cz).

3. Policie CR (metodik pro oblast doméciho nasili nebo Skupina DN Policie CR Brno,

Cejl 4/6, tel.: 974 625 530-1, v pracovni dny v dob¢ od 6,00 do 22,00 hod).

Pro moZznost dal$iho vzdélavani v oblasti doméciho nasili mizete vyuzit akreditované vycviky
MPSV CR a seminafe pofadané IDT Brno.
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