Domaci nasili
Manual pro lékare

Pomiicka pro véasnou detekci domaciho nasili a kontakt s osobami ohroZenymi DN

Pokud 1é¢ite Zeny, muze, dé€ti, seniory nebo zdravotné postizené, at’ jiz v ramci své soukromé praxe nebo
v nemocnici, mizete mezi nimi, s velkou jistotou, najit i pacienty, kteti jsou osobami ohroZenymi
domacim nasilim (dale jen DN). Nasledujici doporuc¢eni by vam mohla napomoci v¢as rozpoznat
pritomnost domaciho nasili v jejich zivoté a zvazit vhodny zptisob pomoci.

Co je domaci nasili

Domaci nasili je fyzické, psychické nebo sexudlni nasili mezi intimnimi partnery, ke kterému dochazi
v soukromi, mimo kontrolu vetejnosti, opakované a intenzita nasilnych incidentl se stupiiuje. Domaci
nasili zahrnuje rovnéZ nasili pachané na détech a seniorech. Domaci nasili je vzdy akt jednostranny —
nasilna osoba a ohrozena osoba si nikdy neméni role.

Rozpoznavani osob ohroZenych domacim nasilim

Osoby ohrozené DN vam vétSinou samy od sebe sdéli jen malo informaci o svém problému. Promluvi
vSak, jestlize jim budou kladeny jednoduché a piimé otazky nekonfliktnim tonem a v davéryhodném
prostiedi. Dotazy zaméfte zejména na zjisténi okolnosti vzniku poranéni, v¢. casovych udaji, zjisténi
opakovaného poranéni v minulosti a zji$téni znasilnéni.

S pacienty nehovoite v pritomnosti jinych osob, zejména jejich partneri ¢i pribuznych.

Nékdy je tézké rozpoznat ohroZenou osobu, jestlize nevyhledd pomoc v akutni fazi po incidentu. Tyto
osoby ¢asto trpi pocity studu, strachu a viny a mohou tedy uvadét jiné davody pro své potize.

Povzbud'te pacienta’ku k rozhovoru. TazZte se vyslovné po incidentech DN, pokladejte piimé otazky:
Stalo se nekdy, ze vas nekdo blizky uhodil ¢i jinak fyzicky napadl, nebo zZe vam vyhrozZoval? Déje
se to nyni? Citite se doma bezpecné?

I. Jestlize pacient/ka potvrdi podezieni na DN, postupujte takto:

1. Rozhovor

- Podpoite osobu ohrozenou DN, aby s Vami o svém zazitku promluvila a pozorn¢ naslouchejte.

2. Dokumentace a zdznam

- Zéaznam nasilné udalosti tak, jak ji pacient/ka popsal/a (Pacient/ka sdéluje, Ze...), vEetné jména nasilné 0soby,
pokud je uvadéno a ¢asovych udaju.

- Pacientova kompletni lékatska anamnéza a dulezité momenty jeho socialni anamnézy.

- Detailni popis zranéni, moznych pfic¢in, mechanismu jeho vzniku a nabidnutych vysvétleni; vysledky souvisejicich
vySetfeni; nakresy a fotografie zranéni, je-li to mozné. (,,Dokumentaci ptipadtt DN* naleznete ve Véstniku MZ CR,
Castka 6, ro¢nik 2008 jako piilohu Metodického pokynu pro 1ékate)

- Nazor, zda povaha zranéni odpovida pacientovu vysvétleni.

- Byla-li ptivolana policie, jméno vySetiujiciho policisty a vSechny provedené tikkony, véetné opatieni.

3. Vyseti‘eni a lécba

- Ve spolupraci s ostatnimi odborniky proved’te vyseteni poranéni, véetné poranéni starsiho data.

- Snazte se potvrdit nebo vylou¢it poziti omamnych latek a znasilnéni.

- Na zéklad¢ stanovené diagndzy poskytnéte odpovidajici 1é€bu poranéni ¢i obtizi, v interdisciplinarni spolupraci
s dal§imi odborniky.

- Doporucte kontrolni vySetieni zdravotniho stavu.

4, Zhodnoceni rizikovosti nasilné osoby

Pted propusténim osoby ohroZené zjistéte, zda se neboji jit domt. Signaly zvySeného rizika jsou, jestlize
nasilna osoba:

- je drzitelem stielné zbrang;

- je drogove zavisla;



- opakované nebo nove vyhrozuje zabitim nebo sebevrazdou;

- napada i déti;

- jiz napadla i zakrocujici policisty;

- ma sklon ke slidéni ¢i pronasledovani osoby ohrozené domacim nésilim.
5. Rozbor moZnosti

A. Osoba ohroZena se nachazi v bezprostiednim nebezpeci

- Zjistéte, zda ma rodinu ¢i pfatele, k nimz by mohla jit.

- Pokud ne, pokuste se zprostfedkovat umisténi v azylovém domé.

- Neni-li volné misto, zabyvejte se moznosti jeji hospitalizace.

B. Bezprosti‘edni nebezpeci nehrozi

- Poskytnéte osobé ohrozené kontakt na organizace pro pomoc osobam ohrozenym DN.

I1. JestliZe pacient/ka popira podezieni na DN, nebo nechce o problému hovorit:

1. Sledujte znameni, ktera mohou indikovat nasili

- Zranéni hlavy, obliéeje, zad, krku, trupu, prsou, bficha a genitalii.

- Cetna obranna zran&ni.

- Delsi casovy tsek mezi vznikem zranéni a vyhleddnim 1ékarské pomoci.

- Neuspokojiva vysvétleni vzniku poranéni.

- Jakékoli zranéni Zeny béhem tehotenstvi, zejména zranéni bficha a prsou.

- Opakovana poranéni v anamnéze.

- Neurcité psycho-somatické stesky.

- Psychické problémy jako deprese, sebevrazedné piedstavy, uzkost, poruchy spanku.

- Partner/ka, ptipadné ptibuzni, ktefi se zdaji byt pfespiili§ ochranitel$ti a jsou neustale blizko pacienta/ky.

- Zavislost na pomoci.

2. Je-li piitomen néktery z t€chto symptomd, ptejte se dale a konkrétné: ,, Vypada to, jako by vas nekdo
uhodil — jak se to stalo? Lidé, kteii maji tyto potize, byvaji osobami ohrozenymi nasilim ve svych rodindch
— déje se néco takového u vas? “

3. Pii kladnych odpovédich postupujte podle vyse uvedeného navodu.

Jestlize pacient/ka nadale popira nasili, ale vy jste piresvéd¢eni o jeho pritomnosti, zadokumentujte
svlj nazor a informujte pacienta/ku, kde mtze hledat pomoc, pokud se pro takovy krok v budoucnu
rozhodne (kontakt na organizace pro pomoc osobam ohrozenym DN).

IT1. Chovani nasilné osoby v dobé hospitalizace osoby ohroZené

Doba hospitalizace ohrozené osoby je pro nasilnou 0sobu stresova, nebot’ ztraci nad touto osobou
kontrolu.

Dezintegrovana nasilna osoba proto ¢asto:

- usiluje o navrat osoby ohrozené DN domt;

- premlouva ohrozenou osobu k dobrovolnému ukonceni 1é¢by;

- je prespfili$ ochranitelska;

- usiluje o rychlé propusténi osoby ohrozené DN z nemocnice pod nepravdivymi zdminkami;

- chova se agresivné vii¢i pracovniklim nemocnice, vyhrozuje stiznostmi pod zaminkou ochrany této osoby;

- chova se jinym neadekvatnim a napadnym zplsobem: je podeziivava, nebo naopak ptehnané ochotna apod.

Zavér — oznamovaci povinnost

POZOR! Pii zjisténi tyrani nebo zneuZzivani déti v rodiné osoby ohroZené je pfipad nutné oznamit
prislusnému organu socialné pravni ochrany déti, nebo sdélit na zakladé vyzvy organid socialné pravni
ochrany déti (§10 a §53 zak.¢. 359/1999 Sb., o socialn€¢ pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
ptredpisi). Déale oznamit pripad statnimu zastupci nebo policejnimu organu v souladu s §367 a §368
V navaznosti na §198 trestniho zakona, kdy oznamovaci povinnost se vztahuje na tyrani svéfené osoby.
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