Postup policisti pfi feSeni pfipadi domaciho nasili
je upraven v Zakonu o Policii Ceské republiky, €. 273/2008 Sb,, §§
44-57 a v Metodickém pokynu policejniho prezidenta z 23.12.2009

o provadéni vykazani.

Znaky domaciho nasili:

a) pritomnost jakékoliv formy nasili;

b) asymetrie vztahu - Ize rozpoznat osobu ohroZenou a osobu
nasilnou, role se nikdy neméni;

c) cyklus - k nasili dochazi dlouhodobé a opakované;

d) eskalace - intenzita a frekvence nasili mé stoupajici tendenci.

(Posledni dva znaky je mozné odhalit az na zakladé blizSich informaci

o vztahu, a proto by méli policisté vychazet z toho, Ze se jedna

o domaci nasili, neni-li potvrzen opak.)

Vasim ukolem je pfedevsim zastavit nasili, zajistit bezpeci ohrozené

osoby, pfipadné omezit nasilnou osobu na osobni svobodé. V kazdém

pfipadé je Vasi povinnosti perfektni zadokumentovani incidentu

domaciho nasili.

Postup na misté ¢inu

VaSim prvnim krokem pfi zdsahu je zajisténi bezpecnosti vSech
pfitomnych osob. To zahrnuje:

1. Oddéleni ohrozené a nasilné osoby! Pokud to okolnosti dovoli,
odvedte je do oddélenych mistnosti, aby na sebe nevidéli a nemonhli
spolu dale komunikovat.

- Nasili nasilné osoby se muze vystupriovat pfi Vasem pfijezdu,
v tu chvili totiz ztraci kontrolu nad ohroZenou osobou.

—Nasilna osoba muze kontrolovat ohroZenou osobu i prostfednictvim
gest nebo fedi téla, a tak muze ovliviiovat jeji komunikaci s policii.
Ohrozena osoba se v pfitomnosti nasilné osoby zpravidla boji mluvit
s policii, protoze ji hrozi pozdé&jsi odplata.

- Se stranami incidentu byste méli mluvit zvlast, proto k zajiSténi
vlastniho bezpeci nevahejte pfivolat v pfipadé potfeby posily.

- Jsou-li splnény divody omezeni osobni svobody (zajisténi, zadrzeni,
umisténi do zachytné stanice), vyuzijte jich! V takovém pfipadé sdélte
ohrozené osobé jak ma dale postupovat a co bude dale s nasilnou
osobou.




domaciho nasili dochazi k nevypocitatelnému vyvoji a chovani
nasilnych i ohrozenych osob.

3. Vyhodnoceni zavaznosti zranéni osob a poskytnuti ¢i zavolani
pomoci pro kteroukoliv ze zranénych stran.

4. Kontrolu bezpeci déti a jinych osob na misté ¢inu.

Pokud nebyl jiz na misto vyslan pracovnik skupiny Doméci nasili MR
PCR Brno, informujte tuto skupinu prostfednictvim operaéniho
stfediska o incidentu a sdélte informace potfebné k vyhodnoceni
potfebnosti vyjezdu.

Zasady komunikace s osobou ohrozenou DN

1. Poskytnéte ohroZzené osobé divéru a porozuméni. Jednani
s osobou ohroZzenou domacim nasilim vyzaduje citlivou a trpélivou
komunikaci. Vysvétlete co je Vasi uUlohou v tuto chvili. Potvrdte,
Ze chapete, jak je jeji momentalni situace naro¢na. Povzbudte ji.

2. Véite ohrozené osobé, kdyz vam fFika, Ze ji blizka osoba tyra
a jinak ji ublizuje. Osoby skuteéné ohrozené domacim nasilim
zpravidla ve vypravéni minimalizuji to, co se u nich doma déje. Realita
byvd mnohem hors$i. Ptejte se ohrozené osoby. Odpovédi vam
- Byl/a jste jiZ dfive napadan/a a tyran/a (historie tyrani)?

- Byly napadany i déti?

- Kde jsou déti v tuto chvili?

- PopiSte mi drivéjsi nasilné incidenty.

- Pozorujete, Ze se nasili zhoruje, dochazi k nému Castéji a je vice
intenzivni?

- DoSlo i k poSkozovani véci? Jaké vznikly Skody?

- Byly proti vam nebo vasim détem pouZzity (véci jako) zbrané?

3. Snazte se vcitit ,do kize“ ohroZzené osoby nebo si predstavte,
Ze jde o VaSeho blizkého - pomGze Vam to lépe porozumét a zvolit
nejlepsi zplsob jednani.

4. Poskytnéte ohrozené osobé informace o obvyklém postupu
policie, co se bude dit nyni, co pozdéji, kde ohrozena osoba ziska
dalSi informace.

5. Predejte ohrozené osobé kontakty na dal$i sluzby. VeSkeré
kontakty osobé ohrozené DmN pFeda kdykoliv linka IC Brno na tel.
Cisle 739 078 078.

6. Zadokumentujte informace, které jste k domacimu nasili ziskali na
formular o incidentu se znaky DmN. Pozdéji uz nebudou tak prfesné




a mohly by chybét Vasim kolegim. Domaci nasili je nasili vztahové
a nikoliv jednotlivy nasilny akt, proto je Vase dokumentace tak dulezita.
7. Jestlize v domacnosti postizené nasilim mezi dospélymi ziji déti,
vzdy je tfeba zadokumentovat i toto, aby mohl byt vyrozumén organ
socialné pravni ochrany déti.

8. Myslete na bezpeci ohrozené osoby. Polozte si otazku, co se
stane po VaSem odchodu z bytu. Co se stane, az se ohrozena osoba
vrati  z policie domud. Nabidnéte ji zakladni informace
k bezpe€nostnimu planu. Sdélte ji adresu nejblizSiho azylového domu
nebo krizového centra a predejte karticku s témito informacemi.

9. Informuje ohroZenou osobu, aby si uschovala jakékoli dikazy
o fyzickém nasili (roztrhané obleceni, fotografie, zranéni apod.)
a v pfipadé zranéni vzdy vyhledala lékafe, oznamila, co se stalo,
a pozadala o zadokumentovani. Vysvétlete vyznam |ékafské
dokumentace z hlediska dalSiho Setfeni.

Bezpecnostni plan pro osoby ohrozené domacim
nasilim

Bezpeci osoby ohrozené domacim nasilim je zakladnim pfedpokladem

feSeni problému. V pfipadé nahlého utoku by ohrozena osoba méla

pamatovat prfedevSim na své zdravi a zivot. Policista by ji mél
informovat o moznych bezpecnostnich opatfenich.

Policista by mél osobu ohroZzenou domacim nasilim poucit:

e aby se svéfila pfatelim nebo pfibuznym, kterym davéfuje, s tim,
Ze je doma napadana. Je dullezité, aby si vytvofila podpudrnou sit,
kde se ji dostane alespon kratkodobé pomoci,

e aby si se sousedy nebo prateli domluvila znameni, kterym muize
signalizovat potfebu pomoci, napf. zatelefonovat smluvené heslo,
po kterém maji zavolat policii nebo se domluvit, aby volali policii
vzdy, pokud uslysi kfik, pla¢, rozbijeni pfedmétd apod.,

e aby si zabalila pohotovostni tasku s penézi, nahradnimi klici,
oblec¢enim na vyménu a dulezitymi dokumenty a ulozila ji mimo
dosah nasilné osoby (sousedé, v praci). Pfi nahlém odchodu
z domova by si osoba ohrozena domacim nasilim méla vzit
s sebou:

- osobni doklady (ob&ansky prukaz), Iéky, bryle, hygien. potfeby
- karticky zdravotnich pojiStoven (svou a déti), kreditni karty

- zaznamy o nasili: vlastni, Iékafské, policejni, ze soc. odboru

- soudni rozhodnuti o détech, maietku atd.




e aby si promyslela a naplanovala unikové cesty ze vSech dvefi
a oken, véetné téch ve sklepé a hornich patrech. Dokaze pak Iépe
reagovat v situaci tisne,

e aby se rozhodla, kam plijde, az se dostane ven z bytu nebo domu.
Méla by si zjistit adresy mist v okoli bydli§t&¢ s nepfetrzitym
provozem (policie, nemocnice, hasi¢ska stanice),

e aby si promyslela, jak se tam dostane. To je problém osob
ohrozenych domacim nasilim zejména na venkové nebo na
samotach. Je dulezité mit u sebe vzdy penize nebo jizdenky,
udrzovat v pojizdném stavu auto, nebo kolo, koCarek pro déti
ukladat na dostupné misto,

e aby se nenechala zavfit v ¢asti domu, kde nejsou okna ani zadny
vychod, nebo kde se nachazeji néjaké mozné zbrané (napr.
v kuchyni nebo koupelné). Pokud bydli na venkové, méla by se
vyhnout stodole nebo dilné, kde mohou byt uskladnény rGzné
nastroje,

e aby si zapamatovala nékolik dllezitych telefonnich &isel, jako je
krizova linka pro domaci nasili, policie nebo mistni azylovy dim;
aby naugila své déti pouzivat telefon a zavolat policii, sousedy
nebo nékoho jiného, kdo muze rychle pomoci.

Dulezita telefonni c¢isla (kam se mizZe osoba
ohrozena domacim nasilim obratit)

Policie Ceské republiky:
- tisfova linka - 158 nonstop
- skupina Domaci nasili Policie CR, Brno, Cejl 4/6, 5. patro
tel.: 974 625 530-1 (6.00 — 22.00)
Intervenéni centrum Spondea, tel.: 739 078 078 nonstop
DONA linka Praha, tel.: 251 511 313 nonstop
Krizové centrum pfi FN Brno-Bohunice tel.: 532 232 078 nonstop
(komplexni Iékafské oSetfeni v navaznosti na pomoc osobam
ohrozenym DN, jejich blizkym a pozlstalym)
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